
DES JOURNÉES D’ÉTUDE IMPACTANTES ET PARTICIPATIVES



RÉVOLUTIONNEZ
VOS JOURNÉES D’ÉTUDE.

ORGANISEZ DES RÉUNIONS 
IMPACTANTES  & EFFICIENTES.



LA QUALITÉ DU SERVICE ET DE L’ACCUEIL PARIS SOCIETY : 

Un lieu au cœur de Paris 
+

 Un lieu 100% adapté à la journée d’étude composé de 5 espaces
+

Un chef de projet dédié à votre événement
+

Du mobilier collaboratif 
+

Des équipements techniques dernière génération 
+

Restauration, unlimited coffee, personnel de service
+

Personnel d’accueil

PARIS SOCIETY EVENTS PRÉSENTE

Un lieu expérientiel qui réinvente la journée d’étude 
en vous garantissant efficience et efficacité.

UN ACCOMPAGNEMENT COACHING UNIQUE : 

Des outils participatifs et interactifs (icebreakers et boosters) mis à votre disposition dans le lieu pour :

• favoriser l’émergence du collectif (synergie, coopération, convivialité) 
•	 respecter l’individu (concentration, attention, initiative) 

•	 faire naître une dynamique de transformation

+

2 rendez-vous d’1h avec un coach professionnel

RDV 1 (1H) :
Prise en main des outils participatifs et interactifs (icebreakers et boosters) du lieu

RDV 2 (1H) : 
Coaching personnalisé 

écoute créative active, aide à la prise de parole (rythme, interactivité, ...),  
challenge de vos contenus, proposition d’insights, sélection des messages, …

À partir de

149 € ht/pers
(de 50 et jusqu’à 200 participants)
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Les Icebreakers
Des outils participatifs qui préparent et libèrent 
les esprits avant la réunion

Les Boosters
Des outils interactifs à intégrer pendant les prises de parole 
pour amener du dynamisme et de l’échange

1. Ce dispositif de détection digitale active le sourire du participant.   
Pourquoi ? Le rire active près de 400 muscles et stimule les hormones 
de la bonne humeur et du dynamisme (sérotonine, endorphine & dopamine) 
et baisse le niveau de stress.

2. Un punching ball et des gants de boxe sont à disposition pour 
permettre à vos équipes de décharger leur surplus d’énergie. 
Pourquoi ? Une émotion, même furtive, peut s’installer en vous, créer des tensions 
et générer des blocages. Pour les évacuer, rien de plus efficace que de vider son sac ! 

3. Ce dispositif visuel de respiration invite le participant à se recentrer 
sur lui-même grâce à la cohérence cardiaque. 
Pourquoi ? 3 minutes de cohérence cardiaque par jour induisent 6 heures de 
régulation nerveuse, hormonale et émotionnelle.

4. Pour stimuler le mindset, cet icebreaker diffuse en images des  
répliques cultes et impactantes.  
Pourquoi ? Les techniques d’autosuggestion, de répétition et d’affirmation 
par la visualisation permettent une plus grande réussite des objectifs.

5. Challengez vos équipes en leur proposant de confier leur smartphone 
le temps de votre plénière.
Pourquoi ? Une mini détox digitale permet la mise au repos de votre cerveau reptilien 
face aux notifications et améliore votre niveau d’attention et de présence.
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6. Le(s) speaker(s) s’engagent à respecter un certain timing de prise 
de parole déterminé en amont de la réunion. Le jour J, le timing de 
chaque speaker est affiché sur un écran. Lorsque le timing est écoulé, 
une lumière rouge et une alarme retentissent dans la salle. 
Pourquoi ? Ce booster permet de créer la surprise, de captiver l’audience  
et de redynamiser la prise de parole.

7. Vos collaborateurs doivent reproduire une nouvelle disposition 
de salle projetée à l’écran en déplaçant leur chaise. 
Pourquoi ? Pour créer du lien et plus d’échanges entre les participants.

8. Un petit papier et un stylo sont disposés sur chaque chaise dans la  
salle de la plénière. Au moment de votre choix, vos équipes  
remplissent les petits papiers anonymement sur un sujet donné.  
Une fois récoltés, ils sont commentés par votre speaker. 
Pourquoi ? Permettre de donner la parole à vos convives, de valoriser leurs ressentis 
et de créer de l’interaction.

9. À la fin de plénière, le speaker invite les invités à lever la tête.
Un appareil photo grand angle se déclenche pour prendre une 
photo souvenir de votre événement. 
Pourquoi ? Ce booster permet de clôturer votre journée d’étude sur une note 
de partage et de bonne humeur.





PRÉSENTATION DES ESPACES 
— 

L’ESPACE D’ACCUEIL

Un espace d’accueil chaleureux de 106m² avec un poste d’émargement 
et un espace vestiaire équipé.

L’ESPACE DE RESTAURATION

90m² pensés pour se restaurer dans une ambiance colorée, minérale 
et élégante. On imagine y savourer une cuisine saine et rafraichissante, 

un vrai boost d’énergie, en cocktail ou en pause gourmande.

L’ESPACE PLÉNIÈRE

Dans cet espace de 190 m2, les essentiels du séminaire et des événements  
de travail se sont accordés pour accueillir les prises de paroles : abondance  

de lumière naturelle avec la grande verrière, assises ergonomiques,  
gradins flexibles, technique de diffusion de pointe. 

L’ESPACE CRÉATIF

Véritable dopant créatif, cet espace de sous-commission de 37 m2 accueille  
brainstormings fertiles, réunions d’idéation, prises de décisions, formations...  

Tous les sens sont en éveil grâce à des aménagements stimulants  
et collaboratifs (tableau interactif, mur ardoise, timer, jeux d’esprit...). 

L’ESPACE DE RÉUNION

Hommage au charme architectural néoclassique dans cette salle de réunion  
au standing so parisien. Un espace de travail formel de 36 m2 pouvant accueillir  

jusqu’à 18 personnes autour d’une table de réunion XXL. 

Pour en découvrir plus : cliquez ici

https://drive.google.com/drive/folders/1fWKYFqXCAKOyQ4WVGZmZvoprzaexmAHP?hl=fr
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CONTACT
—

01 45 26 04 58
seminaire@paris-society.com

https://paris-society-events.com/
https://www.instagram.com/paris_society_events/
https://paris-society-events.com/

